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BAITUYEN TRUYEN
CHUNG TAY PHONG CHONG BENH SOT RET

St rét 1a mot bénh lruyen nhiém do ky sinh trung Plasmodium gay ra, lay lruycn
sang ngudi qua vét ddt, do mudi Anopheles truyén bénh. St rét 1a mot ciin bénh co thé
phong ngtra va diéu tri dugc.

Pé tiép tuc chu dong trién khai cac bién phap phong, chong va kiém soét bénh
sot rét trén dia ban xa nhat 1a mua L& hoi dang dén gan khi nhu cau di lai, giao luu, tiép
xtic clia ngudi déan tiang cao 1a diéu kién thuan loi dé dich bénh phat trién.

Hién nay vic xin phong bénh Sét rét van dang & trong giai doan thir nghiém, vi
vay bién phap diét muoi, lang quang/bo gdy va phong chong mudi dot van la bign phéap
chu yéu va hiéu qua nhat.

Dé khong mdc bénh sét rét nguwoi dén cin thiee hign cdc bién phdp sau:

- Thudng xuyén ngl man, ngay ca ban ngdy va man can dugc tam héa chét diét
mudi. Pay 1a bién phap tt nhat dé phong bénh Sot rét.

- Budi i khi lam viéc phai mic quédn 4o dai tay d& phong mudi ddt, c6 thé six
dung huong muoi.

- V€ sinh mdi trudng xung quanh noi ¢, loai bo nhitng noi tra 4n cla mu01 nhu
phat quang buyi rdm, khoi thong cong ranh, sip xép vat dung trong nha ngan nap, sach

s€, quan 4o phai dugc xép gon gang khong nén treo hay moc quan 4o trén tuong lam
cho cho mudi dau, ...

- Nhimg ngudi di lam ¢ ving rimg nui can mang theo man aé ngu, trude khi di nén
dén co 5oy té dé duoc tu vén phong chdng bénh sot rét va khi tro vé tir ving rimg nui
nén dén co so 'y té dé dugc kham, xét nghiém, néu co bi sbt rét s& duoc diéu tri kip thoi.

- Khi thay céc triéu chimg nghi ngd sot rét nhu: Pau dau, mét moi, dau céc co, i
loan tiéu hoa, rét run, st nong sau do va md hdi hogc cam théy 6n lanh, gai rét..., nguoi
bénh can dén ngay co sd y té gan nhit dé duoc xét nghiém, chin doan va diéu trj kip
thoi./. Qhaalll
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