UBND XA YEN TU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE XA YEN TU Dc 1ap - Ty do - Hanh phiic

Yén Tir, ngay 15 thang 4 nam 2026

: TUYEN TRUYEN ‘
PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

Kinh thwa toan thé nhan dan!

Sét xudt huyét 1a mét bénh truyén nhiém cip tinh, bénh 1y do mudi vin dét,
truyén siéu vi trung tir ngudi bénh sang ngudi lanh. Bénh xay ra quanh ndm nhung
thuong bung phét thanh dich 16n vao mia mua. Bénh xay ra & moi ltra tudi.

Nguoi méc bénh sét xuit huyét thudng cé biéu hién:
 —Thé nhe: S6t cao dot ngot trén 38 do C, kéo dai tir 2 — 7 ngay, khé ha sét, dau
dau dir doi vung tran, dau sau nhén céu, c6 thé cé dau hiéu phat ban; khong kem theo
ho, s6 mii.
- The ngng bao gdm cdc déu hiéu trén va kém theo: xuét huyet tu nhién nhu

chdm xuét huyet dudi da, chay mau mili, chiay mau chén rang, xudt huyét tiéu hoa..
Pau bung, budn ndn, chan tay lanh, vat vi, hét hoang.

Khi nghi ngo bi sbt xudt huyét cin dua ngay ngudi dm di kham bénh. Tuyét doi
khong tu uong thudc khi chwa c6 chi dinh cia béc si, khong cao glo khong kiéng an,
khong nhin ubng... Can dua ngudi bénh dén céc co so y té ngay néu thay c6 mdt trong
nhimg déu hiéu sau: li bi hodc but rit; ndn nhiéu; dau bung nhiéu; xuat huyét; tay chan
lanh;...

Hién nay, bénh sot xuat huyét chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, do vay dé phong
sot xuat huyét ngudi dan can thuc hién cac khuyén céo cia B Y té:

- P4y kin tit ca cic dung cu chira nuéc dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thuc hién céc bién phap diét loing quing/bo gy bang cach tha c4
vao dung cu chira nude 16n; thau rira dung cu chira nugc vira va nho, 1at Gp cac dung
cu khong chira nudc; thay nude binh hoa..

- Loai bo cac vit liéu phé thai, cac hdc nudc tu nhién khong cho mudi dé trimg
nhu chai, lo, manh chai, vo dira, 16p/vo xe cii, héc tre, be 14..

- Ngu man, mac quén 4o dai phong muébi d6t ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phéi hgp véi nganh y té trong cac dot phun hda chat phong, chéng
dich bénh.

- Khi bi sét dén ngay co s& y té dé dwoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y
diéu tri tai nha.
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