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TR _ BAITUYEN TRUYEN
DPAM BAO AN TOAN THUC PHAM TRONG CAC TRUONG MAM NON

An toan thuc phdm (ATTP) a mét trong nhitng vén dé cip bach hién nay
trong xa hgi va 1a mot trong nhing tiéu chi hang dau dé danh gia xép loai truong
méam non. Chét lugng ATTP lién quan dén qué trinh tir khau san xuét téi khau
tiéu dung nén cong tac nay doi hoi tinh lién nganh cao va la cong viéc cia toan
dan. V6i nganh gido duc, trong d6 bac hoc mam non c6 trach nhiém 16n vi cong
viéc ATTP ¢ lién quan dén t6 chirc an tap the cho dong déo lyc lugng can b9,
gido vién va tré em mam non. Véi do tudi mau gido va nha tré, sirc dé khang va
sttc khoe chua hoan thién, chi mot sai 1dm nho trong khau ché bién va lya chon
thuc pham ciing c6 thé gay nguy hiém cho cac em. Vi vy, ATTP la mot trong
nhimg diéu kién bat budc phai thuc hién trong trudng mam non.

Piéu kién dam bio an toan thuc phim trong trudng mam non:
« Khu vuc xung quanh khong 6 nhim hoic gan nhing noi 6 nhiém.

« C6 du trang thiét bi trong nha bep, ti va kho bao quan thuc pham , bdn
rira thuc phdm rau cti qua, thit c4 tuoi song, trang thiét bi dung cu.

« Bép duoc sap xep theo nguyén tic 1 chleu tranh nhiém chéo gilta thuc
pham chin va thuc phdm sdng: khu vuc kho, tiép nhan nguyén liéu, so ché, ché
bién thuc pham chin va khu an uong, nha ve smh cua tré pha1 duoc tach biét, cac
phong phai dugc xay dung kién c0, khong 4 4m mdc, thAm uét. .

« Nhan vién bép va cip dudng duoc tap huén kién thirc vé ATTP, kham strc
khoe dinh ki theo quy dinh.
Cic bién phap vé sinh phong nhiém bén thyc phim:
« V& sinh c4 nhan
« V& sinh moi truong
« Vé sinh dung cu ché bién
« Vé sinh dung cu an udng
« Noi ché biénv thue pham ludn thudng xuyén giit vé sinh sach s& c6 dung
cu riéng cho thuc phdm song va chin.
« Bép an dam bao du anh sang va khong khi
» Nha bép ludn phai hop V¢ sinh, dam bao bép khong bi bui, c6 di dung cu
cho nha bép.
« Thuc hién tét bién phéap phong tranh ngd doc
« Xy dung khéu phan in hop i cho tirng bira an.
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« C6 ngudn nude sach, du.

« Thuc phim ¢6 ngudn gdc rd rang, twoi ngon.

« Thuc hién ché do ghi chép, luu miu theo quy dinh.

Luén luén tudn thii 10 nguyén tic vang vé an toan thyc phim:\

1. Chon thuc phim twoi an toan. Rau, qua in song phai dugc ngam va rira

ky bing nuge sach. Qua nén got vo trudce khi dn. Nén tranh thuce phdm dong lanh
dé tan d4, roi lam dong da lai 1a kém an toan.

2. Néu chin lgT trude khi dn.N4u chin ki hoan toan thirc in, bao dam nhiét d6
trung tdm thuc pham phai dat ti 70°.

3. An ngay sau khi néu. Hay &n ngay sau khi vira niu xong, vi thirc n cang
dé 1au cang nguy hidm.

4. Bao quan cén than cac thirc an da ndu chin. Mubn gt thirc an qué 5 tiéng
dong ho cin phai giit lién tuc néng trén 60°% hoic lanh dudi 10°%. Thic an cho
tré nho khong nén dung lai.

5. Nau lai thtrc an thét ki. Céc thic n chin dung lai sau 5 tiéng, nhat thiét
phai duogc dun ki lai.

6. Tranh 6 nhiém chéo gitra thue an chin va séng voi be mit ban. Thirc an
da dugc nau chin c6 thé bj nhiém mam bénh do tiép xtc truc tlep v6i thirc in séng
hogc gian t1ep v6i cac bé mat ban (nhu dung dao, that dé ché bién thuc phim chin
va song).

7. Rira tay sach trude khi ché bién thtc dn va sau mdi lan gian doan dé lam
viéc khac. Néu ban bi nhiém tring ban tay, hdy bang ki va kin vét thuong trudce
khi ché bién thirc dn.

8. Giir sach céc bé mit ché bién thirc an. Do thirc 3n d& bi nhiém khuin, bat
ky bé mat nao dung dé ché bién thirc an ciing phai dugc giit sach. Khén lau bat
dia can phai dugc ludc nude soi va thay thudng xuyén trude khi sir dung lai.

9. Che day thuc phém dé tranh con trung va cac dong vat khac. Giit thuc

pham trong hop kin, chan, tu kinh, 16ng ban... d6 14 nhitng cach bao vé t6t nhat.
Khan da dung che day thirc dn chin phai dugc gidt sach truge khi dung lai 1an nita.

10. Str dung ngudn nudce sach an toan. Nudce sach 1a nudc khong mau, khong
mui, khong vi va khong chira mam bénh. Hay dun s6i nude trude khi 1am dé lanh

dé uong. Béc bi€t can than véi ngudn nudce du \CTEN: cho tré. Yanlk)
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