UBND XA YEN TU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE Dgc 1ap — Tu do — Hanh phiic

Yén Tir, ngay05 thang 4 nam 2026

BAI TRUYEN THONG
Phong, chong bénh tay chin miéng ¢ tré em

Trong nhiing ngdy vira qua, truyén thdng lién tuc nhic dén bénh Tay chan miéng dang
lwu y. Ba cé 8 truong hop tir vong, ty 1€ nhdp vién dang gia ting nhanh chéng vdi sur xuat
hién cua chung EV71. Tu trung uong dén dia phuong dang vao cudc manh mé dé trién khai
céc bién phéap phong, chéng dich.

Tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém cép tinh & tré em. Bénh lay theo dudng tiéu
hoa va dé phat trién thanh dich. Bénh ly thudng gp ¢ tré dudi 5 tudi, bénh dic trung boi
tinh trang s, blelw an, dau hong, loét mi¢ng va phong nudce/ban do ¢ ban tay, ban chan
[udi, trong ma, mong, gdi. Bénh gay ra nhiéu bién chimg nguy hiém c6 thé tr vong néu
khong can thi€p kip thoi.

Bénh tay chan miéng lay chu yeu theo duong ti€u hod tir nuéc bot, phong nudce va
phén cia tré nhiém bénh hodc qua tay/dd dung chung bi nhiém virus. Do vdy, cic yeu to
sinh hoat tap thé nhu tré di hoc tai nha tré, mau gido, noi tré choi tap trung la cac yéu tb
nguy co lay truyén bénh, dé phat thanh cac  dich.

Bénh tay chan miéng c6 4 dg thudng nhe (do 1) tur khoi sau 7-10 ngay, nhung c6 thé
dién bién ning (dd 2, 3, 4) v4i cac bién chimg nguy hiém nhu viém ndo, viém mang nio,
phti phoi.

Vi vdy cac cha me nén phong bénh cho con bang cach:

- Rura tay bang xa phong trudc khi &n va sau khi tré di vé sinh

- Che miéng, miii khi ho, hét hoi

- Pam bao chd & thoang mat, sach s&

- Vé sinh sach sé& c4c vat dung trong gia dinh va d choi cho tré.
Néu tré bi bénh cach xir Iy tai nha nhw sau:

- Ha sbt bang Paracetamol néu sét > 38.50C

- V¢ sinh rang miéng, boi thudc sat khuén cac vét loét.

- Cho tré an thic an mém, léng, mat, tranh dd chua cay.

- Céch ly tré bénh tir 7-10 ngay.

Hay dua tré dén co so'y té néu vét loét miéng hodc tinh trang dau hong 1am cho tré khong
uong.nudc dugce hoac khi cac dau hiéu va triéu chimg & tré chuyén bién xau hon sau vai ngay.

GIAM POC

Pham Van Muoi

Scanned with

CamScanner“E


https://v3.camscanner.com/user/download

UBND XA YEN TU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE DPjc 1ap — Tw do — Hanh phic

Yén Tit, ngay 03 thang 4 nam 2026

BAI TRUYEN THONG
Phong, chong bénh tay chin miéng & tré em trong trudng hoc

Trong nhing ngay vira qua, truyén thong lién tuc nhic dén bénh Tay chan miéng
dang luu y. Da c6 8 truong hop tir vong, ty 1€ nhdp vi¢n dang gia ting nhanh chéng voi
su ‘(uat hién ctia chung EV71. Ttr trung wong dén dja phuong dang vao cugc manh mé
dé trién khai cac bién phap phong, chong dich.

Véi tinh chat 1y lan nhanh va dé ¢ bién chimg, d6i tuong mic chu yeu la nhém
tré dudi 5 tudi. Viéc phat hién sém va cach ly ca bénh 1a mot nhiing yéu td quan trong
hang dau dé ngan chan dich lay lan.

Bénh tay chan miéng 1a mot bénh truyén nhidm dé lay lan trong méi truong tap thé,
dic biét tai cac truong mam non, noi tré nho thuong xuyén tiép xuc voi nhau. Vi vay,
céch phong bénh tay chan miéng ¢ trudng mam non 1a van dé quan trong ma ca nha
truong va phu huynh can quan tam.

Giir gin vé sinh ca nhén cho tré: Can dugc hudng dan tré rira tay thuong xuyén
bang xa phong dudi voi nude sach, dic biét trude khi an, sau khi di vé sinh va sau khi
choi dua.

Vé sinh méi truong hoc tap sach s&: Nha truong can thudong xuyén lau don va
khtr tring cac bé mat ma tré tiép xuc nhidu nhu ban ghé, tay ndm ctra, dd choi, san nha
bang dung dich sat khuan an toan. Pic biét, d6 dung ca nhan cta mdi tré nhu cde udng
nudce, khan mat phai duoc vé sinh va sir dung riéng biét dé tranh lay nhiém chéo.

Kiém tra strc khoe va theo doi triéu chirng: Nha truong can t6 chirc kiém tra st
khoe hing ngay, quan sat ki cac dau hiéu bat thuong & tré nhu sot, loét miéng, phdng
nuéc o tay, chan, mong. Khi phat hién tré c6 triéu chimg nghi ngo, can cach ly kip thoi,
théng bao cho phu huynh va hudng dan dua tré dén co so y té dé dugc tham kham.

Tang cuwong dinh dudng, nang cao sire daé khang: Pé ho tro hé mién dich cua tré
hoat dong tét, can cung cp ché do an udng can bang, giau dudng chat. Phu huynh va
nha trudng nén b6 sung cic thuc pham giau vitamin A, C, D va kém nhu rau xanh, tréi
cdy tuoi, thit, cd, trimg va slra vao thuc don hang ngay

Phdi hop chit ché giira nha truong va phu huynh: Nha truong can thuong xuyén
cép nhat thong tin vé tinh hinh dich bénh, hudng dan phu huynh cac bién phap phong
nglra va khuyén khich cha me kiém tra strc khoe tré trude khi dua dén 16p. Phu huynh
can thong bao ngay cho nha trudng khi tré ¢6 dau hiéu nghi ngd méc bénh nhu sOt, loét

miéng, ndi mun nude dé kip thoi cach ly, tranh 1dy lan.

Nhitng c4ch chim soc tré khi méc bénh tay chin miéng ma phu huynh nén

biét:
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Khi tré méc bénh tay chan miéng, phu huynh cin chd y cham séc diing céch dé giup
tré nhanh hoi phuc va tranh bién chimg nguy hiém. Trudce hét cho tré nghi ngoi tai nha,
cach ly voi céc tré khéc dé han ché 13y lan. V¢ sinh tay cho tré va khir tring d6 choi,
vat dung hang ngay. Cn cho tré an cac mén mém, d& nudt, giau dinh dudng nhu chéo,
sup dé tranh gay dau khi c6 vét loét trong mi€ng. Phy huynh ciing nén theo ddi sat cac
biéu ’hién cua ’tré nhu st cao, kho thd hodc co gidt va dua tré dén co so y té ngay khi
c6 dau hi¢u bat thuong.
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