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BAI TRUYEN THONG
Phong chéng bénh tay chéan miéng ¢ tré em trong trwong hoc

Bénh tay chan migng 1a mot bénh truyén nhidm d& lay lan trong moi truong tap
thé, dac biét tai cac truong mam non, noi tré¢ nho thuong xuyén tiép xtc véi nhau. Vi
vay, cdch phong bénh tay chan miéng & truong mam non 1a vén dé quan trong ma ca
nha truong va phu huynh cn quan tam.

Gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan cho tré: Hudéng dan tré rua tay thuong xuyén béng Xa
phong dudi voi nuée sach, dac biét truge khi an, sau khi di vé sinh va sau khi choj dua.

Vé sinh moi truong hoc tip sach sé: Nha truong can thudng xuyén lau don va
Khu tring cac bé mét ma tré tiép xtic nhiéu nhu ban ghé, tay nim ctra, do choi, san nha
bang dung dich sat khuan an toan. bac biét, dd dung ca nhan ctia mdi tré nhu ce udng
nuoc, khan mat phai duge V¢ sinh va sir dung riéng biét dé tranh l&y nhiém chéo.

Kiém tra strc khoe va theo doi triéu ching: Nha truong can t6 chire kiém tra
stuc khoe hang ngay, quan sat ky cac diu hiéu bat thuong & tré nhu sdt, loét miéng,
phong nuéc & tay, chan, mong. Khi phat hién tré c6 triéu chiing nghi ngd, cin cach ly
kip thoi, théng bao cho phu huynh va huéng dan dua tré dén co so y té dé dugc tham
kham.

Tang cwong dinh dudng, ning cao sirc dé khang: Dé hd tro h¢ mién dich cua
tr¢ hoat dong tdt, can cung cap ché do an uéng can bang, giau dudng chat. Phu huynh
va nha trudong nén bd sung céc thuc pham giau vitamin A, C, D va kém nhu ray xanh,
trdi cay tuoi, thit, c4, trimg va sita vao thuc don hang ngay

Phoi hop chit ché giira nha truong va phu huynh: Nha trudng can thuong
xuyén cdp nhét théng tin vé tinh hinh dich bénh, huéng dan phu huynh cac bién phap
phong ngtra va khuyén khich cha me kiém tra sirc khoe tré trude khi dua dén 16p. Phu
huynh can thong bao ngay cho nha truong khi tré ¢6 dau hiéu nghi ngo mac bénh nhu
sO1, Joét miéng, noi mun nudc dé kip thoi cach ly, tranh lay lan.

Nhirng ciach chiam sée tré khi mie bénh tay chan miéng ma phy huynh nén
biét:

Khi tré mac bénh tay chan miéng, phu huynh can chu y chdm séc diing cach dé
gilip tré nhanh héi phuc va tranh bién ching nguy hiém. Trudce hét cho tré nghi ngoi tai
nha, cach ly véi céc tré khac dé han ché Iy lan. V¢ sinh tay cho tré va khu trung do
choi, vat dung héng ngay. Can cho tré an céc moén mém, dé nudt, giau dinh dudng nhu
chdo, sup dé tranh gay dau khi c6 vét loét trong mi€éng. Phy huynh ciing nén theo dai
sét cde biéu hién clia tré nhu sét cao, kho tho hodc co giat va dua tré dén co s y té ngay
khi c6 dau hiéu bat thuong.




